
  
สุขภาพผู้ สูงอายุ การประเมินความสามารถของผู้ สูงอายุ 

กลุ่มที่ 1 ผู้สงูอายุ
กลุม่ที่ชว่ยเหลือ
ตนเองได้ /             

ชว่ยเหลือผู้ อ่ืนและ
สงัคม ชมุชนได้ 

การเคล่ือนไหว : เดินขึน้บนัไดได้เองโดยไม่
ต้องชว่ยเหลือ เดินออกนอกบ้านได้ เดินตาม
ล าพงับนทางเรียบได้ 
การรับประทานอาหาร : รับประทาน
อาหารด้วยตนเองได้ด ี
การขับถ่าย : ใช้ห้องสขุาด้วยตนเองได้อยา่ง
เรียบร้อย 

กลุ่มที่ 2 ผู้สงูอายุ
กลุม่ที่ชว่ยเหลือ
ตนเองได้บ้าง  

การเคล่ือนไหว : เดินตามล าพงับนทาง
เรียบไมไ่ด้ ต้องใช้อปุกรณ์ชว่ยเหลือ  
การรับประทานอาหาร : ต้องการความ
ชว่ยเหลือขณะรับประทานอาหาร  
อาจท าโต๊ะเปือ้น 
การขับถ่าย : ต้องการความชว่ยเหลือพาไป
ห้องสขุา 

กลุ่มที่ 3 ผู้สงูอายทุี่
ป่วยและชว่ยเหลือ

ตนเอง 
ไมไ่ด้  พิการ/ทพุพล

ภาพ 

การเคล่ือนไหว : ย้ายต าแหน่งตวัเองขณะ
นัง่ไมไ่ด้  ในทา่นอนขยบัตวัไมไ่ด้ 

การรับประทานอาหาร : กลืนล าบากแม้วา่
ผู้ดแูลจะป้อนอาหารให้ ผู้สงูอายรัุบ
สารอาหารผา่นชอ่งทางอ่ืน (จมกู กระเพาะ
อาหาร หรือล าไส้) 
การขับถ่าย : ต้องขบัถ่ายในทา่นอน หรืออยู่
บนเตียง สวมใสผ้่าอ้อมตลอดเวลา ต้อง
เปลี่ยนผ้าอ้อมเป็นประจ า 

ผู้สูงอายุ............ 
      กับการเปลี่ยนแปลง 

     

          เมื่ออายุเพิ่มขึน้อวัยวะของร่างกาย
เปลี่ยนแปลงไป การท าหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ 
เสื่อมลงทุกระบบ ดังนี ้ 
         1. ผิวหนงั เหี่ยวยน่ เส้นเลอืดฝอยแตกง่ายท าให้
เกิดแผลและหายช้า ไขมนัใต้ผิวหนงัลดลง หนาวง่าย
ขณะอากาศเย็น ผิวแห้ง คนั การรับรู้ความรู้สกึเจ็บปวด
ลดลง 
         2. กระดูก เสื่อม พรุน มวลกระดูกลดลง แตกหัก
ง่ายเมื่อหกล้ม ข้ออกัเสบ ข้อบวม ปวดตามข้อ 
        3. กล้ามเนือ้ ความว่องไว ความแข็งแรงลดลง 
เคลื่อนไหวได้ช้าลง หกล้มง่าย มือสั่น จับของไม่แน่น  
ของหลดุมือง่าย 
        4. หวัใจ เหนื่อยง่ายเพราะหวัใจบีบตวัน้อยลง เป็น
ลม หน้ามืดง่าย ถ้าตื่นเต้นมากเกินไปอาจท าให้หวัใจวาย
ได้ 
        5. เส้นเลอืดตีบแข็ง ท าให้ความดนัโลหิตสงู เป็นลม 
หน้ามืดง่าย ขณะเปลี่ยนท่าทาง เช่น จากท่านอนเป็นท่า
นัง่ 
        6. ระบบหายใจ เหนื่อยง่าย ส าลักอาหารเข้า
หลอดลมง่าย 
       7. ระบบทางเดินอาหาร เบื่ออาหาร (น า้ลายลดลง 
การรับรสและกลิ่นไม่ดี) อาหารลงกระเพาะได้ช้า ท้องผกู 
กลัน้อจุจาระไมไ่ด้ 
         8.สมอง ความจ าเสื่อม (ขีล้ืม) พดูเร่ืองซ า้เดิม นอน
หลับยาก หลับไม่สนิท หลับช่วงกลางวัน ไม่นอนช่วง
กลางคืน

อสม.จะส ำรวจผู้สูงอำยุได้

 ? 
 

 

คูม่อืปฏบิตังิาน 
ส าหรบั อสม. เพ่ือผูส้งูวยั
สายใยรกัครอบครวั ชมุชน 

งานส่งเสริมสุขภาพและสาธารณสุข   ทต.คลองแสนแสบ   
โทร.038-524050 

www. Klongsaensaeb.go.th 



อสม. สายใยรักแห่งความอบอุ่น

และผูกพัน 

 

 

 

สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย 
            ในช่วง ท่ีผ่ านมาประชากรไทย
เ พ่ิมขึ้นอย่างต่อ เนื่ อง  ส่งผลต่อการ

เปล่ียนแปลงท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

ส่ิงแวดล้อม จากอดีตมีสัดส่วนเด็กมาก ใน

ปัจจุบัน จ านวนเด็กลดลง วัยแรงงาน

เพ่ิมขึ้นน้อย แต่ผู้ สูงอายุเพ่ิมขึ้น และมี

แนวโน้มว่าจะสูงขึ้นอีก ท าให้ประเทศไทยเข้า

สู่ “สังคมผู้สูงอายุ” คือมีจ านวนผู้สูงอายุ

มากกว่า 10 คนใน คนไทย 100 คน ดังนั้นทุก

ภาคส่วน จึงต้องตระหนักถึงผลกระทบต่อ

งบประมาณรายจ่ายด้านสวัสดิการสังคม

และสุขภาพเพ่ือผู้สูงอายุ 

อสม. สำยใยรักแห่งควำมอบอุ่น 

สุขภำพผู้สูงอำยุไทย  

เป็นอย่ำงไร? 
ผู้สงูอายุย่อมมีความเสื่อมโทรมทัง้ร่างกาย และ

จิตใจ  ปฏิบัติหน้าที่ดังเดิมได้ไม่ดี  ท าให้ไม่สามารถหา

รายได้  ผู้สงูอายทุี่สขุภาพไม่ดี  ช่วยเหลือตวัเองไม่ได้อย่าง

ปกติ  ต้องให้ผู้อื่นช่วยเหลือดูแล  เมื่อจะเดินทางก็ต้องให้

บตุรหลานไปรับไปสง่  บทบาทเปลีย่นจาก “ผู้รับผิดชอบ” 

เป็น “ผู้พ่ึงพิง”  สุขภาพที่ดี เป็นยอดปรารถนาของ

ผู้สงูอายุ สขุภาพเป็นปัจจัยที่ท าให้มีความสขุ  ถ้าสขุภาพ

ร่างกายไม่สมบูรณ์  มีโรคประจ าตัวไปไหนมาไหนไม่ได้  

ความสขุจะลดลง  สขุภาพดีจะท าให้จิตใจดีด้วย ดงันัน้ถ้า

แบง่กลุม่ผู้สงูอายโุดยใช้สขุภาพเป็นหลกั  ได้ 3 กลุม่ ดงันี ้

 1. ติดสังคม (พึ่งตนเองได้)  คือ  

ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้  ช่วยเหลือผู้ อื่น และสงัคม 

ชุมชนได้ จะเป็นผู้ สูงอายุที่มีสุขภาพดี  ถึงแม้จะมีโรค

ประจ าตวัก็สามารถควบคมุได้ มีศกัยภาพ เข้าสงัคม ชมรม 

สมาคม ให้ความร่วมมือร่วมใจกับสงัคม และชุมชนได้ดี

 

 2. ติดบ้าน (พึ่งตนเองได้บ้าง) คือ 

ผู้สงูอายทุี่ป่วย ช่วยเหลือตวัเองได้บ้าง มีโรคเรือ้รัง อาจจะ

พิการ/ทุพพลภาพบางส่วน ต้องการความช่วยเหลือใน

กิจวตัรประจ าวนั 

 

 3. ติดเตียง (พึ่งตนเองไม่ได้) คือ 

ผู้สูงอายุที่ป่วย ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ พิการ/ทุพพลภาพ

ต้องการความช่วยเหลือในกิจวัตรประจ าวนั และดูแลสุข

ภาพตอ่เนื่อง 

 

         ภาระการดูแลผู้ สู งอายุที่ ทุพพลภาพและ

ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้  จะเพิ่มความส าคัญยิ่ง ใน

อนาคตอันใกล้ ความเกือ้กูลกันของสังคมไทยต่อ

ผู้ สูงอายุ โดยเฉพาะ อสม. ที่อยู่ในชุมชนซึ่งผูกพัน 

อบอุ่น เสมือนญาติ  จะร่วมมือร่วมใจส่งเสริมดูแล

ผู้สงูอาย ุเพื่อให้ผู้สงูอายดุ ารงชีวิตอยูภ่ายในครอบครัว

และชมุชนได้อยา่งอบอุน่และมีความสขุ 


